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Patientvejledning.
Areknuder, laserbehandling.

Hvad er areknuder?

Areknuder er slyngede, forstgrrede &rer (vener) pa benene. Areknuderne opstar, fordi de klapper i arene,
som sikrer at blodet Igber op mod hjertet, bliver utzette, dette bevirker at blodet Igber baglaens i karsyste-
met. Dermed stiger blodtrykket i arerne, og der kommer udposninger sakaldte areknuder.

Symptomer
Areknuder er som oftest en ufarlig sygdom, men kan give ubehag med tyngde, uro og traethed i benet, hae-
velser og i veerste fald eksem og sar pa skinnebenet. Tendens til areknuder er arvelig.

Undersggelse fgr operation

Ved undersggelsen fgr operationen spgrges til symptomer, eventuel tidligere operation, og der foretages
ultralydsskanning af benet.

Ultralyd af venesystemet er af yderste vigtighed, for at fastsla praecis hvor arsagen til sygdommen er lokali-
seret, samt afggre hvilken type operation, som egner sig bedst til behandling af dine areknuder.

Inden du mgder til operation

Pa operationsdagen bedes du tage et bad, inden du tager hjemmefra, og det er vigtigt at benet ikke pafg-
res creme. Hvis du har meget har pa benet er det en god idé at fjerne harene et par dage forud for opera-
tionen.

Det anbefales at tage Igstsiddende tg@j pa.

Hvordan udfgres operationen?

Der indledes med at tegne areknuder op med tusch. Der foretages steril afvaskning og afdakning inden
operationen indledes.

Behandlingen foregar i lokalbedgvelse. Via en arbejdskanal, som anlaegges i den syge are, fgres et kateter
til lysken eller knaehasen, og derefter sprgjtes lokalbedgvelse ind omkring aren og kateteret med omkring
10 stik op ad benet. Herefter varmebehandles aren, sa den gdelaegges. Hvis selve areknuderne skal fjernes,
laegges lidt lokalbedgvelse og knuderne fijernes gennem sma snit, der ikke skal syes. Nar behandlingen er
faerdig, bliver du skannet med ultralyd for at sikre, at alt er i orden.

Behandlingen tager i alt 1-1 1/2 time afhangigt af, hvor mange areknuder der skal fjernes.

Forbinding af benet

Nar operationen er faerdig, far du en elastisk forbinding pa benet fra taeer til lyske/ knaehase. Forbindingen
ma ikke sidde for stramt. Taeerne skal vaere varme og ma ikke fgles sovende eller snurrende. Forbindingen
skal helst blive siddende i 3 dage.

For at undga at forbindingen bliver vad frarader vi, at du tager brusebad, sa laenge den sidder pa.

Efter operationen

Umiddelbart efter operationen kan du tage hjem. Af hensyn til forbindingen pa benet vil det vaere rarest
for dig med Igst tgj og et par sko, der ikke strammer. Vi anbefaler privat afhentning, taxa eller Falck efter
operationen, da du fgrst ma kgre bil, nar du har din fulde fgrlighed.
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Det er vigtigt, at du efter operationen gar lidt omkring. De fgrste dage efter operationen kan det vaere rart
at du har benene oppe, nar du sidder, men i gvrigt kan du bevaege dig normalt.

Smerter
Det er normal at have lidt smerter efter operationen, disse kan som regel behandles med Panodil 1g X 4
eller Ibuprofen 200 mg X 4 med god effekt.

Stgttestrompe

Nar du har taget forbindingen af, skal du i en uge bruge en kompressionsstrgmpe til laret/knaet (grad 1).
Du kan kgbe strgmpen i klinikken, den koster 300 kr. Alternativt kan den ogsa kgbes hos en bandagist.
Strgmpen skal tages af om natten.

Vaer opmaerksom pa vi ikke tager dankort, sa hvis du gnsker at kgbe strempen her, bedes du medbringe
kontanter.

Feber
De fgrste 1-2 dage efter operationen kan du fa lidt feber. Hvis temperaturen overstiger 38,52 eller ikke
bliver normal efter et par dage, bgr du kontakte din lzege.

Komplikationer

Generelt er komplikationer til operation for areknuder meget sjeeldne.

Den varmebehandlede are kan reagere med at blive r@gd, varm, haevet og eventuelt fgles som en elastik i
benet i ugerne efter. Denne fornemmelse forsvinder normalt inden for fa uger og er ganske ufarlig. | om-
kring 5-10 % af tilfaeldene opleves fgleforstyrrelser pa benene, hvoraf langt de fleste fgleforstyrrelser er
forbigdende. Desuden udvikler enkelte brunlig misfarvning langs den behandlede are. Den forsvinder of-
test igen. Der er en meget lille risiko for at udvikle en blodprop i den dybe are.

Kontrol efter operationen
Du vil fa en tid til kontrol 3 maneder efter operationen, hvor benet ultralydsskannes og resultatet af opera-
tionen kontrolleres.

Forholdsregler og sygemelding

Du kan som regel begynde at arbejde i Igbet af nogle dage eller umiddelbart efter, dog afhaengig af arbej-
det. Du kan genoptage motion, herunder Igb nar du har dannet sarskorper. Det anbefales at bruge kom-
pressionsstrgmpen v motion den fgrste tid. Direkte sol frarades de fgrste 3 maneder efter operationen
svarende til operationsarrene.

Rejser
Hvis du rejser til udlandet i de fgrste maneder efter operationen, skal du kontakte dit forsikringsselskab for
at fa information om restriktioner for flyvning.

Behandlingsresultat

Det er ikke altid praktisk muligt at fjerne samtlige areknuder, men resultaterne er alligevel tilfredsstillende
pa leengere sigt i omkring 90 % af tilfaeldene. Hvis der tidligere har vaeret foretaget operation eller ind-
sprgjtningsbehandling, er det vanskeligt at opna helt sa tilfredsstillende resultater, men der opnas altid
bedring. Det samme gaelder, hvis der har veeret komplikationer i form af arebetaendelse.
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